LILITH WORKSHOP

de verborgen vrouw in jezelf

Lilith de kracht Eva de liefde

.. wat duizenden jaren verborgen heeft gelegen in de nevelen en sluiers
van het Vissentijdperk, komt aan het licht in de Watermantijd ....

www.lunanegra.nl



http://www.lunanegra.nl/

LILITH WORKSHOP

begeleid door Laurence Brian
en Monique Leurink in samenwerking met X @ c2dz

Lilith de kracht Eva de liefde

harmonie tussen beiden in jezelf is de omarming van het totale vrouw-zijn

Twee oervrouwen: Lilith de vrije vrouwelijke geest en Eva, de gevangen vrouwelijke geest

Zijn als archetypische vrouwelijke kracht werkzaam in mannen en vrouwen. Alleen Eva

heeft als oermoeder duizenden jaren de rol van de vrouw bepaald als de tweede vrouw

van Adam. Echter, Lilith, de eerste vrouw van Adam, leeft al die jaren in het verborgene en

heeft zich als een slang opgerold in de kundalini van ons onbewuste. Inherent aan de

Watermantijd komt alles wat verborgen is aan het licht wat eeuwen kon sluimeren in de
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We kennen Eva als de vrouw van Adam: onze oervader en -moeder. Maar vooral vanuit
Joodse (Kabbalah en Zohar) tradities leren we dat Eva de tweede vrouw was van Adam.
Daarvoodr had hij een andere vrouw: Lilith. Op een Sumerisch kleitablet van 4000 jaar geleden
staat zij afgebeeld als een vrouw met vleugels, klauwen van een vogel, een kroon op haar
hoofd en het Ankh-kruis in beide handen als teken van onsterfelijkheid.

Wie was zij? Zij was de eerste door God aan Adam toegewezen vrouw. Echter, toen zij
“gemeenschap hadden wilde Adam dat zij onder zou liggen”, dat wil zeggen: dat zij zich aan
hem zou onderwerpen. Zij weigerde dit, want zij was door God geschapen uit de Vrouwelijke
Geest die volkomen gelijkwaardig was aan de Mannelijke Geest waaruit Adam werd
geschapen. Toen Adam bleef aandringen en ging dreigen, vluchtte zij voor altijd uit het
Paradijs naar de “wateren van de Oceaan” (het onbewuste), waar zij nog steeds vertoeft.
Daar ligt zij al duizenden jaren opgerold in het onbewuste van mannen en vrouwen.



“Toen nam God een rib uit Adam’s zijde en schiep daaruit een andere, een “mindere” vrouw,
een die “mannin” zou heten en waarvan hij zeker wist dat ze Adam zou gehoorzamen. Het is
niet alleen Satan geweest die Eva verleidde tot het eten van de appel; Lilith was degene die
de appel aanbood. Hier zijn afbeeldingen van gevonden. Door deze daad werd de mens
sterfelijk. Lilith was de eerste vrouw van Adam en onsterfelijk. Eva was de tweede vrouw,
sterfelijk en de eerste moeder van het vlees. Zo raakte de vrouw gevangen in een wereldwijd
opgelegd cultuurpatroon van duizenden en duizenden jaren, gekluisterd aan de stof, oftewel:
het vlees: zij mag alleen de rol spelen van echtgenote en moeder. Er zijn nog steeds veel
culturen die vrouwen streng straffen wanneer ze uit willen breken en vrij hun weg willen
gaan. De vrouw heeft duizenden jaren “onder gelegen” en is gevangen geraakt in een door
culturen en geloof opgelegde rol. Hierdoor is het mannelijke en het vrouwelijke in een grote
onbalans terechtgekomen, met veel geweld en oorlog tot gevolg. In onze tijd zal het
mannelijke en vrouwelijke steeds meer in evenwicht worden gebracht. Ja, mannen komen
van Mars en vrouwen van Venus en ze zijn dus niet gelijk, maar wel gelijk-waardig aan
elkaar. Daarmee is ook de tijd aangebroken dat Lilith uit het onbewuste naar boven wordt
gehaald en wordt bevrijd.

Monique heeft speciaal en praktisch materiaal ontwikkeld om je bewust te worden van je
innerlijke Lilith en Eva. Dit is toepasbaar voor zowel mannen als vrouwen. Ja, ook mannen
dragen deze twee vrouwelijke archetypen in zich mee en projecteren dit bewustzijn op de
vrouwen die ze in verschillende relatietypen naar zich toetrekken. Laurence zal zich met haar
uniek ontwikkelde methoden samen met jou focussen op het fysieke
bewustwordingsproces.

In deze workshop word je je bewust van de manier waarop je deze twee oervrouwen in je
draagt en hoe je daar veel creatiever en met meer plezier in je dagelijks leven en in je
relaties vreugde en liefde uit kunt genereren.

De grondtonen van deze workshop zijn speelsheid, liefde, verbondenheid, creativiteit,
plezier en bewustwording.




Laurence Brian

meditatie-yoga-danstherapeut

spiritueel lichaamswerker

Laurence is geboren en getogen in het zuiden van Frankrijk. Met een natuurlijk talent voor
taal werd ze tolk/vertaler. Maar ze was zich al vroeg bewust van het belangrijkste
gereedschap, het lichaam. Dat mondde uit in haar grote passie voor dans. Gefascineerd door
de werking tussen het innerlijk en het lichaam deed ze opleidingen in Yoga, dans- en
bewegingstherapie, en meditatietechnieken.

Deze fascinatie bracht haar naar alle uithoeken van de wereld. Zo heeft ze gaandeweg veel
werkervaring opgedaan op internationaal niveau, ook in Nederland, waar ze 8 jaar heeft
gewoond. Ze spreekt vloeiend Nederlands.

Ze groeide verder in haar passie voor dans en deed onderzoek naar het geheel van het
functioneren van lichaam, ziel en geest.

Zij heeft haar eigen unieke werkmethode ontwikkeld dat de vrucht is van haar onderzoek
naar werkwijzen uit verschillende culturen en de praktische toepassing daarvan in haar eigen
werk met mensen.

Laurence heeft veel ervaring en werkt zowel individueel als met een groep. Als wereldburger
woont en werkt zij in nu Frankrijk, waar zij haar passie verder ontwikkelt. Zij heeft haar eigen
dans- en bewegingsschool in Toulouse.

Haar grote kracht is dat zij zich zuiver kan afstemmen op ieder afzonderlijk en innerlijke
processen kan begeleiden naar integratie met het lichaam. Ze beweegt mee met de
natuurlijke stroom van het moment en begeleidt dat vanuit haar professionaliteit.
Laurence is een vakvrouw en vooral: zij werkt vanuit haar hart, ziel en geest.



Monique Leurink

spiritueel astroloog

Monique heeft meer dan 35 jaar studies gedaan in verschillende gebieden van astrologie. De
laatste 16 jaar heeft zij zich verdiept in de spirituele astrologie. Vanaf die tijd heeft zij zich
vooral op dit gebied gespecialiseerd. In september 2005 richtte zij Luna Negra op en heeft al
vele astrologen in binnen- en buitenland opgeleid in deze nieuw astrologie. Luna Negra is
een twee- tot driejarige gespecialiseerde en professionele opleiding tot spiritueel astroloog.

In 2001 gaf ze haar eerste Lilith-lezing op het Zwarte Lichten-congres in Amsterdam. Ze heeft
drie jaar studie gewijd aan dit onderwerp en past dit thema desgewenst ook toe aan de hand
van de geboortehoroscoop. Van een boek is het nog niet gekomen, maar het zit wel in de
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Ruim 20 jaar geeft ze consulten aan particulieren en sinds enkele jaren ook aan bedrijven,
zzp-ers en doorstarters. In 2006 lanceerde ze Seminar Nieuwe Tijd, een seminar dat inzicht
biedt in de veranderende tijdgeest en dat wordt gegeven in de vorm van lezingen en
workshops voor bedrijven en geinteresseerden.

Naast alle astrologische interesses studeerde ze Engelse Taal -en Letterkunde waarin ze 10
jaar lang les gaf aan groepen volwassenen.

In 2009 werd het boek het Individuele Scheppingsproces gepubliceerd. Begin 2011 wordt
haar nieuwe boek gepubliceerd (nog geen titel) dat handelt over spirituele astrologie in
relatie tot de nieuwe tijdgeest.

Haar grote passie en uitdaging is om mensen naar de scheppingspoort te leiden van het
eigen innerlijk en de schatten, kwaliteiten en talenten in het licht te brengen die daarin
verborgen liggen. Ze werkt vanuit hart, ziel en geest.
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programma

ochtenddeel

welkom met koffie en thee en even kennismaken

warming up door Laurence

het scheppingsverhaal van Lilith, Adam en Eva

de Boom van Kennis en de Levensboom in jezelf

Laat je ontspannen meevoeren aan de hand van het verhaal van
Lilith. Via het verhaal van Lilith gaan we de diepte in naar het
verborgen vrouwelijke in jezelf. Luister naar het scheppings-
verhaal aan de hand van de astrologie en de Zwarte
Lichten.Ondertussen Kijk je naar de afbeeldingen die je via de
beamer te zien krijgt. Kom lekker in de sfeer van waar we deze
dag voor gekomen zijn.

de positieve, neutrale en negatieve Eva in mannen en vrouwen
de positieve, neutrale en negatieve Lilith in mannen en vrouwen
dit deel is speciaal ontwikkeld door Monique. Je zult hierdoor
gaan herkennen hoe deze oervrouwen werken in zowel mannen
als vrouwen in je omgeving. En natuurlijk: in jezelf.

lunch
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expressie van je innerlijke Lilith en Eva onder begeleiding van
Laurence/deel 1 m.m.v. Monique

Meditatie en visualisatie. Gemakkelijk zitten of liggen, wat je

wilt. Laurence begeleid je onder meditatieve muziek naar binnen
van waaruit beelden zullen oprijzen. Als beide archetypen in beeld
zijn, zal Laurence ze met elkaar in jou in gesprek doen gaan.
Hierna kan je kiezen: lichte beweging o0.b.v. Laurence. Of je kiest
ervoor om je innerlijke beelden op papier tot expressie brengen via
tekenen of schilderen.

thee

expressie van je innerlijke Lilith en Eva onder begeleiding van
Laurence/deel 2 m.m.v. Monique

bekrachtiging van zowel je Lilith de verborgen vrouw als je Es-
sentie, de verborgen kracht, aan de hand van je horoscoop door
Monique. Neem je horoscoop mee of je geboortegegevens

in gesprek met elkaar en afsluiting
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inschrijven :

tip 1)

tip 2)

Niets moet. Dit is jouw dag die je beleeft voor jezelf in
verbondenheid, warmte en respect met anderen.

praktische gegevens

zaterdag 8 oktober 2011
het Tolhuis, Buiksloterweg 7, 1031 CC Amsterdam

www.tolhuis.nl (achter CS met pont) tel.nr : 020-6360270

09.00 ¢ 17.00 uur

5,--, inclusief koffie, thee en ludeh
zaterdag 26 november 2011
Theater Lawei, Drachten. www.lawei.nl
09.30 - 17.00 uur

€ 5,6

Dit bedrag svp uiterlijk 2 maanden van tevoren overmaken
op rek.nr. 3979643 t.n.v. Monique Leurink, | QR Y ®
Bij annulering binnen twee maanden geen restitutie i.v.m.
reservering ruimte, consumpties en lunch

i.v.m. de organisatie het liefst zo snel mogelijk
contactpersoon : Monique Leurink
m.leurink@worldonline.nl

www.lunanegra.nl

020-6653088 of 06-22424670

neem makkelijk zittende kleding mee waarin je je mooi en goed voelt

en iets waarop je kunt zitten of liggen voor de meditatie
deze workshop is voor astrologen en niet-astrologen, voor
mannen en vrouwen. Als je wilt kun je deze brochure
doorsturen naar eventueel andere geinteresseerden.
Maximum aantal deelnemers 12 tot 15.

www.lunanegra.nl
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